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Abstrak 

Desa Ramunia I berada Kecamatan Pantai Labu dan Kabupaten Deli Serdang merupakan 

salah satu Desa yang telah memiliki jaringan internet untuk seluruh provider komunikasi. 

Mudahnya mengakses internet didukung dengan berkembangnya smartphone membuat setiap 

anak remaja di Desa Ramunia I dapat berseluncur di dunia maya kapan saja dan dimana saja. 

Hampir setiap remaja di Desa ini menggunakan waktu senggangnya untuk berinternet. Internet 

yang sudah menjadi bagian yang tak terpisahkan dalam kehidupan masyarakat baik di kota 

maupun didesa, maka dari itu penggunaan internet harus dapat digunakan dengan bijak dan 

benar sehingga terhindar dari hal-hal yang dapat merugikan diri sendiri maupun orang lain. 

Tujuan dari pengabdian masyarakat ini adalah mengedukasi para remaja untuk dapat 

memproteksi diri dan orang terdekatnya dari penyebaran maupun korban hoax, pornografi, 

penipuan hingga kasus kejahatan lainnya. Dengan adanya kegiatan ini para remaja di desa 

ramunia I juga dapat menjadi lebih bijak memilih konten-konten yang bermanfaat sehingga 

dengan internet sehat para remaja di desa ini dapat meningkatkan kreatifitas dan prestasinya. 

 

Kata kunci : Internet Sehat, Desa Ramunia I, Pantai Labu 

 

 

1. PENDAHULUAN 

   
 Desa Ramunia I merupakan salah satu Desa yang berada dikecamatan Pantai Labu, Deli 

Serdang. Di desa tersebut telah memiliki jaringan internet untuk seluruh provider komunikasi, 

sehingga memberikan kemudahan bagi masyarakat khususnya bagi remaja untuk mengakses 

internet kapan saja dan dimana saja melalui smartphone. Hampir setiap remaja di Desa ini 

menggunakan waktu senggangnya untuk berinternet. Internet yang sudah menjadi bagian yang 

tak terpisahkan dalam kehidupan masyarakat baik di kota maupun didesa, maka dari itu 

penggunaan internet harus dapat digunakan dengan bijak dan benar sehingga terhindar dari hal-

hal yang dapat merugikan diri sendiri maupun orang lain. 

 Pada umumnya para remaja di desa Ramunia I sudah faham dalam menggunakan 

fasilitas internet, namun bukan hanya dampak positif saja yang dapat diambil dari penggunaan 

internet melainkan ada juga dampak negatifnya. Hal positif yang dapat diambil dari penggunaan 

internet sehat adalah mencari tugas sekolah, mencari lowongan kerja, melakukan penjualan 

online dan lainnya. Sisi lain dari hal negatif penggunaan internet yaitu, perjudian, bullying, 

pornografi, belum lagi serangan virus dan lainya. Untuk bisa memilah penggunaan internet 

maka tim pengabdian masyarakat memberikan solusi yaitu berupa sosialisasi penggunaan 

internet sehat bagi remaja di desa Ramunia I Kecamatan Pantai Labu.  
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2. METODE PENGABDIAN  

 

2.1 Khalayak Sasaran 

Sasaran dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah para remaja di Desa Ramunia 

I, Kecamatan Pantai Labu, dimana lokasi desa berada ±40 Km dari Universitas Harapan Medan. 

Penggunaan internet secara sehat dan aman perlu ditanamkan semenjak dini pada para remaja di 

desa Ramunia I melalui pembelajaran etika berinternet secara sehat (cyber ethics). Hal ini perlu 

disampaikan oleh Tim pengabdian masyarakat untuk menghindari kebiasaan jelek di dunia 

nyata akan terbawa di dunia maya dan menimbulkan kembali efek negatif di dunia nyata. 

 
2.2 Metode Pelaksanaan  

Metode pelaksanaan kegiatan yaitu kegiatan ini dilakukan selama satu hari yaitu pada 

hari Rabu tanggal 19 Juni 2019, dimana sosialisasi dilakukan dengan cara dosen memberikan 

materi   tentang “ Sosialisasi Internet Sehat bagi Remaja di Desa Ramunia I, Kecamatan Pantai 

Labu”. Pelatihan diberikan kepada 15 orang remaja yang merupakan pilihan dari kepala desa 

Ramunia I. Adapun pelaksanaan sosialisasi mencakup beberapa hal yaitu;  menyajikan materi 

tentang internet sehat dan aman (INSAN) bagi remaja dan materi penangkalan berita hoax. 

Penyajian materi ini diploting dalam 1 hari tatap muka, dan penyaji materi adalah tim 

pengabdian masyarakat yang disesuaikan dengan bidang keahlian masing-masing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Metode Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan untuk mensosialisasikan internet sehat 

pada para remaja di Desa Ramunia I Kec. Pantai Labu. Dimana pengetahuan yang mereka 

peroleh nantinya akan menambah wawasan para remaja untuk dapat lebih bijak dalam 

berinternet, terutama dalam bersosial media. 

 Kegiatan ini diawali dengan pemberian materi oleh tim pengabdian kepada para remaja 

tentang internet sehat. Tim menjelaskan seperti apa internet, dampak baik buruk internet, dan 

bagaimana cara bersosial media yang baik. Tujuannya adalah agar para remaja tidak salah arah 

saat berinternet dan bersosial media. Seperti yang kita lihat sekarang ini , internet dampak 

menghasilkan pengaruh positif dan negatif untuk para pengguna. Dengan demikian harapannya 

kegiatan sosialisasi Internet Sehat ini dapat menambah ilmu kepada remaja Desa Ramunia I 

Kecamatan Pantai Labu dalam berinternet. 

Selama proses kegiatan PKM berlangsung, secara umum para remaja sangat antusias dalam 

mengikuti kegiatan PKM ini, dimana terlihat saat mereka mengajukan pertanyaan-pertanyaan 

tentang bermedia sosial yang baik. Sehingga para remaja mulai memahami bagaimana mereka 

menggunakan internet yang sehat dan aman. Dengan demikian kegiatan PKM  berjalan dengan 

efektif, seperti terlihat pada gambar di bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Peserta Pengabdian Masyarakat 
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Gambar 3 Penyampaian Materi Internet Sehat 

 

4. SIMPULAN 

 

Berdasarkan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan kepada Remaja yang berada 

di Desa Ramunia I Kecamatan Pantai Labu didapat kesimpulan sebagai berikut : 

1. Para remaja di Desa Ramunia telah mengenal Internet dan dapat menggunakannya. 

2. Internet menjadi bagian yang paling diminati untuk eksistensi dalam  bermedia sosial. 

3. Setelah diadakannya sosialisasi penggunaan Internet Sehat para remaja di Desa Ramunia 

paham akan pentingnya Internet Sehat tersebut sehingga dapat meminimalisir dampak 

negatif dari Internet. 

 

5. SARAN 

 

Adapaun saran dari kegiatan pengabdian Sosialisasi Internet Sehat pada Remaja 

Ramunia I adalah : 

1. Kurangnya fasilitas yang memadai dalam pelaksanan pengabdian masyarakat ini sehingga 

kurang fokusnya beberapa peserta pengabdian. 

2. Peserta yang masih remaja selalu ingin mencoba hal yang baru sehingga perlu kesadaran 

yang baik bagi tiap-tiap remaja dalam menggunakan internet sehat. 
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